BOPS

Til medlemmerne og andre interesserede

Maj 2008

Selskabet har den store forngjelse at preesentere en workshop
med Tony Jaffa med titlen:

“Living succesfully with anorexia nervosa:
A collaborative approach to treatment”

Dato: Torsdag den 11. september 2008 kl. 10-17

Sted: Nybodergarden
Kronprinsessegade 61
1306 Kgbenhavn K

Tony Jaffa er overlaege pa afsnit for spiseforstyrrelser for unge pa
Universitetshospitalet i Cambridge, England og er en af de fgrende
kapaciteter indenfor omradet. Han har arbejdet i det

engelske hospitalsvaesen i 27 ar og har de senestel0 ar naesten
udelukkende beskaeftiget sig med bgrn og unge med
spiseforstyrrelser. Hans erfaringer har leert ham, at forsgg pa at
helbrede spiseforstyrrelser er mindre hjeelpsomt end forsgg pa at
hjeelpe unge og deres familier med at leve bedre med deres
vanskeligheder og gare brug af de muligheder de har for at leve sa
meningsfuldt og "normalt" som muligt.

Tony Jaffas tilgang er baseret pa et gnske om at arbejde i
partnerskab med patienter og foraeldre - og nar dette ikke er muligt
da at veere dben og klar omkring brugen af tvang. Tony Jaffa har
undervist og preesenteret bade i og udenfor England, bl.a. ved
IACAPAP konferencen i Melbourne 2006.

Han har publiceret bredt, og hans seneste bog "Eating Disorders in
Children and Adolescents" er udkommet pa Cambridge University
Press.



BOPS

Workshoppen vil beskaeftige sig med:

1. Factors relevant to the treatment of anorexia nervosa
(natural history, outcome, comorbidity)

2. Principles of treatment (creation of shared vision,
collaboration versus control, helping young people and their
families live more successfully with anorexia nervosa)

3. Translating principles into practice: The 3 strands of
treatment (weight restoration through symptom control,
attention to anorectic thoughts and feelings, building up
aspects of normal life)

4. When treatment is not working (reviewing goals, the place of
hospitalisation, asking for help, “special cases”, when it all
gets to much)

5. A central theme of the day is the finding of solutions or, in the
real world, partial solutions, to the difficulties posed by case
material brought by participants. Participants are therefore
strongly encouraged to bring a current or past difficult case
which they would like help with.

Det er fgrste gang, Tony Jaffa kommer til Danmark, og vi er meget
glade for at kunne preesentere ham i B@PS-regi. Han er en
feengslende og engagerende foredragsholder, som bringer ny
inspiration ind i et vanskeligt behandlingsomrade.

Tilmeldingsfrist: SENEST den 1. august 2008.

Da deltagerantallet er max. 25 anbefales hurtig tilmelding.

Pris: Kr. 1.000,- for medlemmer
Kr. 1.200,- for ikke-medlemmer
Kursusafgiften inkl. kaffe og frokost

Arranggar fra bestyrelsen:
Lene Meyer Andersen, tIf. 4588 8268



